
市販薬 : イララックａ
2 カプセル中 [15 歳以上の 1 回量に相当 ]
パッシフローラエキス 0.05g( パッシフローラ 0.35g に相当 );
カノコソウエキス 0.12g( カノコソウ 0.6g に相当 ); ホップエ
キス 30mg( ホップ 0.426g に相当 ); チョウトウコウエキス 
22.5mg( チョウトウコウ 0.225g に相当 )
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